
Wettbewerb
„Zeig uns, was du isst“
Ein Wettbewerb für KlimaheldInnen

Die Bewertung
Die Rezepte wurde von einer Jury, bestehend 
aus Vertreter:innen verschiedener Einrichtungen 
Augsburgs bewertet. Als Grundlage diente eine 
Bewertungsmatrix, die von Studierenden der 
Universität Augsburg im Seminar „Märkte für 
Menschen“ von Dr. Tobias Gaugler erstellt 
wurde. In die Bewertung flossen ökologische, 
soziale, ökonomische und kulturelle Aspekte ein. 
Extrapunkte verschaffte die Verwendung von 
unverpackten oder geretteten Lebensmitteln.

Die Kochbox
Die Gewinner:innen konnten sich nicht nur über 
den Kochkurs mit Food-Fighter Christopher König 
freuen, sondern erhielten hierfür auch im Voraus 
eine Kochbox. Enthalten waren neben den für 
den Kochkurs notwendigen Zutaten auch die 
Rezepte zum Mitkochen, die Gewinner:innen-
Urkunde und eine Kochschürze aus dem 
Augsburger Textilmuseum. Bei der Auslieferung 
bestand die Chance, Christopher König 
persönlich kennenzulernen.

Der Kochkurs
Nicht nur der Wettbewerb, auch der Gewinn, ein 
Kochkurs mit Food-Fighter Christopher König, 
fanden online statt. Am 22.11.2020 wurde dieser 
live über Zoom direkt zu den Gewinner:innen
nach Hause übertragen. Es wurde ein 
vegetarisches 3-Gänge-Menü mit saisonalen 
Zutaten aus der Region zubereitet.
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Laufzeit:   01.09.2020 – 22.11.2020
Web: https://www.nachhaltigkeit.augsburg.de/

bildung-bne/klimaheldinnen

Stadt Augsburg, Büro für Nachhaltigkeit und Umweltamt, 
Biostadt Augsburg, Food-Fighter und Küchenmeister 
Chris König, Gesundheitsregionplus Stadt Augsburg, 
Öko-Modellregion Stadt.Land.Augsburg, Universität 
Augsburg - Seminar „Märkte für Menschen“
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Der Hintergrund
Alljährlich findet in Augsburg der KlimaheldInnen-
tag statt. Dieses Jahr allerdings aufgrund von 
COVID-19 in einem neuen Format und zwar als 
Koch- und Fotowettbewerb zum Thema 
Ernährung. Die Hochschule Augsburg 
unterstützte die Transferaktivität im Rahmen von 
HSA_transfer. Denn auch mit unserer Ernährung 
können wir einen Beitrag zum Klimaschutz 
leisten. Teilnehmen konnten Kinder und junge 
Erwachsene zwischen 12 und 25 Jahren, die in 
Augsburg zur Schule gehen, eine Ausbildung 
absolvieren, studieren oder arbeiten. 
Einsendeschluss für ein klimafreundliches Gericht 
mit Bild und Rezept war der 05.11.2020.

Die Gewinner:innen
Am Freitag, 13.11.2020 wurden die sechs 
Siegerinnen und Sieger bekanntgegeben. Zu 
gewinnen gab es einen Kochkurs mit dem 
Küchenmeister und Food-Fighter Christopher 
König aus der Region.  In den drei Altersklassen 
„12-17 Jahre“, „18-21 Jahre“ und „22-25 Jahre“ 
wurden jeweils zwei Gewinner:innen gekürt.
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